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雪と氷の季節

枯葉が落ちはじめ、朝がとても寒くなり布団が恋しいと感じる

方もいらっしゃるのではないのでしょうか。

外は寒いですが、冬ならではの雪や氷の風景やスポーツなどに

関する本を紹介します。
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雪と氷の風景

・大雪山の動物たち 新日本出版社 １９８０年

・大雪山のふもとから ある山村の四季と暮らし 

白滝地区林産協同組合／編 農山漁村文化協会 ２００６年

・雪の結晶 小さな神秘の世界 

ケン・リブレクト／著 矢野真千子／訳 

河出書房新社 ２０１４年

・死ぬまでに見たい!雪と氷の絶景 エクスナレッジ 
 ２０１４年

・世界一空が美しい大陸南極の図鑑 武田康男／文・写真

 草思社 ２０１０年

・雪と氷の大研究 白く美しいふしぎな世界 固体の水のひみつを

さぐろう! 片平孝／著 神田健三／監修 

PHP研究所 ２０１１年

・スノーモンキー 岩合光昭／写真 岩合日出子／文 新潮社

 １９９８年



雪と氷のスポーツ 

・雪遊び達人ブック 遊び 造形 実験・観察 

雪遊び達人倶楽部／編著 いかだ社 ２００８年

・しらべよう!知っているようで知らない冬季オリンピック
 稲葉茂勝／文 大熊廣明／監修 ベースボール・マガジン社

 ２０１３年

・プロスノーボーダー田中幸が教える女の子のためのはじめての

スノーボード 田中幸／著 

ベースボール・マガジン社 ２０１４年

・クロスカントリースキー・ハイキング 桐沢雅典／著

 山と渓谷社 １９９８年

・スノーボードはじめて BOOK これからスノーボードを始めよ
うと思っている人やもっとうまくなりたい人へ

 スノーボーダー編集部／編 実業之日本社 ２０１１年

・蒼い炎 羽生結弦／著 扶桑社 ２０１２年

・アイスホッケー ルールまるわかり 高橋書店 １９８９年



雪と氷のよみもの 

・北極読本 歴史から自然科学、国際関係まで
南極 OB会編集委員会／編 成山堂書店 ２０１５年

・温泉ザル スノーモンキーの暮らし 和田一雄／著

 彩流社 ２０１６年

・雪国動物誌 高橋喜平／著 創樹社 １９８１年

・雪と氷の科学者・中谷宇吉郎 東晃／著 

 北海道大学図書刊行会 １９９７年

・ひみつ堂のヒミツ 1000円のかき氷を 1日 500杯売り続けられる理由 
 森西浩二／著 DU BOOKS ２０１７年
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